Aneks

do Przedmiotowego Systemu Oceniania
oraz wymagan edukacyjnych w klasach 1 -3

Zasady oceniania i1 diagnozowania sprawnosci fizycznej przez szkotg.
W klasach I-III szkoty podstawowej nowa podstawa programowa
wychowania fizycznego przewiduje obowigzek przeprowadzenia
w kazdej klasie testow sprawnosciowych.

Maja by¢ one przeprowadzane w kazdym roku szkolnym w okresie od
lutego do kwietnia. Przeprowadzi je nauczyciel WF.

Obejmuja one: bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow (stuzacy
pomiarowi  zdolno$ci  szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych),
20 - metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy (stuzagcy pomiarowi
zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu), podpor lezac przodem
na przedramionach, tzw. deska (stuzagcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych calego ciata), skok w dal z miejsca (stuzacy
pomiarowi skocznosci 1 sity).

,Pomiary sprawno$ci fizycznej powinny by¢ wykorzystywane
wylacznie do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizyczne;j

ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju™.



